CALENDARIO DE OVULACION ¢YcazatesT @
.VAMOS ALLA!

NOTAS PERSONALES:

.:....Q.....:‘

FECHA RESULTADO TEST DE OVULACION DIA CICLO
T

Ten en cuenta: Eldia 1l de tu Ciclo coincide con el mismo dia que te vino la Gltima regla. Si por ejemplo,
tu dltima regla te bajo el 6 de enero y hoy es 11 de enero, hoy seria el Dia 6 de tu Ciclo.
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